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Dirigido a niños entre 4 y 12 años
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[bookmark: _Hlk103595693]Las emociones influyen mucho en nuestra vida en multitud de sentidos. El conocimiento, comprensión y manejo de las emociones son básicos para que nuestros hijos se desenvuelvan adecuadamente en sociedad. Las emociones se desarrollan a lo largo de todo el ciclo vital, por lo que cuanto antes comencemos a desarrollarlas, mejor. 
La educación emocional en los niños es la base de toda la educación. Es un proceso educativo, continuo y permanente, esencial para el desarrollo integral del niño. Los niños deben aprender a manejar sus emociones, por eso es importante ofrecerle espacios y oportunidades para ello. Este taller les permitirá obtener una buena base emocional para su vida diaria y que de este modo tengan un buen desarrollo socio – afectivo. 

Centro Rumbos ofrece un taller de gestión de emociones que se desarrolla en 4 módulos de dos meses de duración cada uno (8 sesiones cada módulo, o lo que es lo mismo, 4 sesiones mensuales). Se desarrollará un espacio que, entre todos y de una forma lúdica podamos aprender sobre nuestro funcionamiento emocional, sobre por qué reaccionamos así en algunas ocasiones, qué puedo hacer para controlarlo, y en el que también se incorporarán a los padres ya que son un aspecto fundamental del proceso emocional en un niño. Además, al estar en grupo podrán formar muy buenos lazos entre ellos y aprender a relacionarse con los demás de una manera muy entretenida. 

OBJETIVO GENERAL
Generar una instancia de aprendizaje socioemocional que fomente habilidades efectivas de gestión emocional. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Adquirir un mejor conocimiento de sus propias emociones y de las de los demás.
· Estimular regulación emocional (tolerancia a la frustración, autocontrol…)
· Desarrollar las herramientas personales para la expresión de las emociones.
· Desarrollar competencias socio – emocionales. 
· Desarrollar la habilidad de controlar sus propias emociones.
· Desarrollar una mayor competencia emocional.
BENEFICIOS
· Disminución de pensamientos negativos, junto a mejora de la autoestima.
· Incrementar una actitud positiva, pensamientos que impacten la motivación. 
· Mejorar concentración, atención y desarrollo de conductas saludables. 
· Prevención disminución de la sintomatología depresiva.
· Prevención de sintomatología ansiosa. 
· Mejor adaptación escolar, social y familiar. 
· Aumento de las habilidades sociales. 
· Mayor bienestar personal.  
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METODOLOGÍA

1. ¿QUÉ SON LAS EMOCIONES? Introducción al concepto de inteligencia emocional, conocer el funcionamiento de las emociones, funciones, conocer las funciones básicas, higiene emocional o gestión de emociones…
2. APRENDIENDO A RECONOCER MIS EMOCIONES Y LAS DE LOS DEMÁS. La importancia de nutrir nuestros vínculos, comprender y reconocer lo que sentimos, ponerle nombre a lo que estamos sintiendo… 
3. HERRAMIENTAS PARA GESTIONAR MIS EMOCIONES. Aprendizaje de herramientas que ayuden a controlar las emociones, manejo de impulsos, controlar la tolerancia a la frustración, manejar mi enojo…
4. ¿CÓMO APLICAR TODO LO APRENDIDO EN MI DÍA A DÍA? Recapitulación de todo lo aprendido a lo largo del taller, aplicación práctica en la rutina diaria, cómo hacer uso de las herramientas emocionales… 

Se trata de un grupo abierto, es decir que permite el ingreso de nuevos participantes en cualquier momento. Lo anterior aporta a la familiarización a contextos cambiantes, y promueve el potencial adaptativo a entornos, personas y situaciones novedosas. 

HORARIOS Y VALORES
· Martes de 18:30 a 19:30 en José de Moraleda 4956 (Las Condes). 
· Cada módulo tiene un valor de $180.000 (pago mensual de $90.000). 

DATOS DE TRANSFERENCIA
Centro Rumbos SPA
RUT: 76.705.728-8
Banco de Chile
Cuenta Corriente 356-101-13-04
mail: rosana.olmedo@centrorumbos.cl
En asunto indicar “Taller emociones y nombre del o la participante”
Inscripciones:
Llena tu ficha de inscripción y envíala al siguiente correo:
cristina.edusocomunitaria@gmail.com
Cualquier duda puedes comunicarte con la encargada de talleres al 
+56 9 8787 3129


Profesionales a cargo
Ps. Noelia Chinchón García
Ps. Antonia Galmez
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